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As Olimpíadas acontecem a cada quatro anos e é um dos momentos mais importantes para o esporte 

no mundo, uma vez que existem diversas modalidades de competição. Segundo o Instituto BH futuro 

(2021) estes jogos surgiram na Grécia, na cidade de Olímpia, antes de Cristo, e tinham por finalidade 

homenagear os deuses. Hoje, na chamada era moderna, contabiliza-se 124 anos de jogos que já foram 

sediados por 23 países. Os jogos olímpicos que aconteceriam no ano de 2020 foram adiados pela 

pandemia da COVID-19, entretanto puderam ser realizados em julho de 2021, e como palco do show 

do esporte esteve a cidade de Tóquio. O projeto Olimpíadas de quintal surgiu a partir do início dos 

jogos olímpicos de Tóquio, quando a atmosfera dos jogos tomou conta dos alunos e aproveitar o 

acontecimento foi o momento ideal para movimentar as aulas de educação física da escola Rosa 

Beltrão de Farias no período de pandemia.  O projeto visa conhecer a história dos jogos olímpicos, 

seus símbolos e significados e as novas modalidades inseridas nos jogos de Tóquio, além de 

incentivar a prática de esportes e valorizar ainda mais os competidores nacionais em eventos mundiais 

como as olimpíadas. A metodologia do projeto foi sistematizada para durar duas semanas do mês de 

agosto, sendo uma semana interna de explicação dos conteúdos em sala de aula e uma semana aberta 

ao público através das redes sociais, mais precisamente, do Instagram. Cada turma dos Anos Finais, 

assumiu um conteúdo informativo e um esporte que foi denominado de modalidade de quintal, em 

cada turma foi trabalhando um conteúdo informativo e foi desenvolvida uma modalidade de 

quintal.  Durante este processo, os estudantes prepararam reels e cards com os respectivos temas de 

cada turma, além de IGTV’s com a execução das modalidades de quintal que foram veiculados através 

do Instagram da escola e puderam ser compartilhados por todos. Para a culminância do projeto, foi 

realizada uma live através do Youtube da escola, mediada pela residente da escola e a professora de 

Educação física, onde foi discutida a importância do esporte e dos jogos olímpicos para as crianças e 

jovens, além disso foram abordados os temas trabalhados durante a semana e alguns alunos que 

participaram do projeto deram depoimentos de como foi a experiência. A Live de encerramento foi 

realizada no dia 20 de agosto de 2021, o link foi disponibilizado nos grupos de Whatsapp para os 

alunos, pais e responsáveis e para outras escolas da rede. Contamos com a participação de 120 pessoas 

e uma ótima interação no chat ao vivo, dentre os participantes, estavam professores e gestores da 

escola, pais e outros alunos forma. Dessa forma, foi possível observar que os objetivos descritos 

inicialmente foram alcançados, pois obtivemos um feedback positivo de todos através dos 

comentários na live e principalmente através do entusiasmo dos estudantes durante todo o processo, 

o que deixa margem para próximas ações como esta.  
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