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Introdugao

O novo coronavirus associado a sindrome respiratdria aguda grave/SARS (SARS-CoV-2) e a
doencga que causa, doenga corona virus 2019 (COVID-19), sdo uma emergente ameaca a saude.

Ha, também, uma infinidade de informagdes erradas circulando nas midias sociais que
aumentam a ansiedade sobre a doenca. Além disso, o préprio tipo de informacdo e a forma como
ela é fornecida pode gerar consequéncias mais ou menos positivas na salde mental da populagao
em momentos de pandemia.

Considerando que todo avango tecnoldgico depende também de avango nas politicas e
praticas humanas e sociais, entende-se que a saide mental é fundamental para a manutencdo das
capacidades criativa e produtivas do ser humano. Nesse sentido, o estudo justifica-se pela
necessidade de melhor direcionar e balizar as campanhas e as propostas de controle do avanco do
novo Corona virus, uma vez que os niveis de saude mental da populag¢do influenciam no
comportamento dos cidad3dos, que podem aderir mais ou menos as politicas de distanciamento.
Assim, o objetivo deste estudo foi verificar os fatores associado os indicadores de sintomas de
transtornos mentais em residentes da cidade do Paudalho, durante o periodo inicial da politica de
distanciamento social decorrente da pandemia de COVID-19.

Metodologia

Este foi um estudo transversal e quantitativo, de carater exploratoério realizado com
individuos entre 12 e 16 anos, residentes na cidade do Paudalho. Essa pesquisa é parte integrante
de um projeto maior intitulado “A pandemia da COVID-19 e seus impactos na saude mental do
brasileiro”, que buscou investigar aspectos sociodemograficos, de salude e relacionado ao
contexto pandémico e sua associacdo a indicadores de risco para transtornos mentais menores
(depressdo e ansiedade).

Os participantes responderam a um Questiondrio Sociodemografico, com 6 itens de autor
relato, no qual, para essa pesquisa, utilizou-se 6 itens. Investigou-se a idade dos participantes (em
anos); sexo (feminino e masculino); renda mensal familiar (em reais); impacto na renda apds o
inicio da pandemia (“Sua renda diminuiu depois da pandemia do novo corona virus?”); transtorno
mental prévio (“Alguma vez ja deram a vocé algum diagndstico de transtorno mental?”), e integrar
o grupo de risco da COVID-19 (“Vocé faz parte do grupo de risco do Novo Corona virus (COVID-19)
- Pessoas acima de 60 anos, diabéticos, hipertensos, cardiacos ou com problemas respiratérios?”).
Essa ultima varidvel foi incluida pois, ser gestante, ter acima de 60 anos ou doengas preexistentes,
como diabetes e cardiopatias, significa ter maior risco de ter a doenca em sua forma agravada.

Além disso, investigou-se também se os participantes tinham um familiar no grupo de risco
da COVID-19 (“Vocé mora na mesma casa que pessoas do grupo de risco para o COVID-19?"); as
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caracteristicas de distanciamento dos participantes (“Neste momento, vocé estd em
distanciamento [por indicacdo médica ou saindo de casa apenas para o essencial]?”) e se estd em
distanciamento sozinho ou acompanhado (nesse ultimo topico, com quem). Também se investigou
acesso a informacdo, sendo que foi perguntado por quais meios o participante acessa as
informacdes (jornais, televisdao, whatsapp, etc.), e o quanto ele tem acessado informacdes sobre:
numero de infectados e mortes e sobre autocuidado e preven¢do em relagdo ao novo corona
virus.

Vale destacar que a pesquisa ainda esta em fase de andamento, pelo qual ja tenho alguns
dados concluidos como exemplo: o sexo, e a renda familia, os dados foram colhidos de forma oral,
tendo em vista que a pesquisa ainda serd aprofundada. Em breve teremos resultados concluidos.

Resultados

A amostra foi constituida por 35 paudalhenses, sendo predominantemente do sexo
masculino (57,14%). Sobre a renda dos participantes, 49% declarou ter uma renda familiar mensal
de até RS 2.200,00 e apenas 7,5% declarou ter uma renda familiar em torno de um salario minimo.
Quando questionados sobre o impacto econémico gerado pela pandemia, 44,6% referiu ter tido
perdas econdmicas nesse periodo.

Discussdo e conclusao

Os dados deste estudo foram coletados no primeiro periodo de medidas mais restritivas
em relacdo a atividades comerciais e servicos no estado do PE, desde o inicio da pandemia da
COVID-19. Dos participantes, apenas 1 a cada 5 afirmou nao estar em distanciamento social.
Segundo o monitoramento de movimento realizado pelo estado de Pernambuco, o percentual de
distanciamento nesta regido chegou a 60% nas primeiras semanas da pandemia, ainda em margo,
mas esse percentual vem diminuindo, estando no momento dessa coleta de dados, em 43,5% (em
23 de julho de 2021). Uma hipdtese para o elevado indice de distanciamento entre os
participantes deste estudo é a de que ha um viés de participacdo, sendo maior entre as pessoas
com mais informacdes e preocupacdo sobre a pandemia.

Ainda que o isolamento social seja apontado como fonte de ansiedade e estresse na
populacdo, essa ndao foi uma varidvel significativa no modelo de regressdo. Tais achados podem
indicar que o distanciamento social e a diminuicdo de contato fisico com as pessoas durante a
pandemia ndo é, por si s6, um fator de risco para o adoecimento mental; mas sim que ha
influéncia de outros fatores que permeiam esse contexto. Ter a renda familiar diminuida em razao
dos impactos da doenca no cenario econdmico local e ser exposto a informagdes negativas sobre a
COVID-19 (como o numero de mortos e infectados), por exemplo, podem oferecer mais risco para
a saude mental. Dessa forma, fatores econdmicos e prejuizo na renda familiar exigem especial
atencdo, o que pode reforgar a necessidade de politicas publicas e beneficios de auxilio financeiro
neste periodo. Também torna-se importante a elaboracdo de intervencdes na atencdo primdria
que estejam voltadas para a prevenc¢ao, como campanhas e a¢les de lideranca em salde. Nesse
sentido, entende-se que informacdes de facil compreensdo voltadas aos cuidados de prevencao,
contagio e de saude mental tornam-se importantes para a populagdo. Estudos que possam ao
mesmo tempo investigar e intervir, como foi a proposta que originou o presente artigo, sdo de
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fundamental importancia nesse momento de pandemia, no qual socialmente por vezes circula a
desinformacdo e as noticias falsas e sem embasamento cientifico ou factual, as chamadas fake
news.
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