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O Comportamento Afetivo e Emocional dos Alunos 
 

Escola Djalma Paes 

Professora: Robervânia Maria de Oliveira 

Turma: 7º e 8º Ano 

 

 
Tema: O comportamento afetivo e emocional dos alunos 

Disciplina: Ciências e Matemática 

 
Objetivo 

Sensibilizar os alunos a terem um olhar mais afetivo e cuidar de si e dos seus colegas de 
classe, além disso valorizar e procurar ajuda familiar, psicológica e social para melhorar suas 

emoções. 

 

Metodologia 

Dialogo com os alunos sobre o que eles entendem sobre emoção e afetividade e como 

cuidam de si e dos outros. 

Leitura de um texto sobre emoções e afetividade. 
Ouvir uma música sobre o tema pedindo para que os alunos prestem atenção e liberar 

suas emoções. 

Oportunizar os alunos a relatarem algumas experiências emocionais aproveitando 
também o “setembro amarelo” e tivemos vários relatos de alunos que naquele exato  

momento estava com pensamentos suicida. 

Relatar algumas experiências emocionais minhas e de outros amigos e falei sobre a  

importância que temos para o mundo. 

Ouvimos outra musica e resultou em lágrimas abraçando um ao outro. 


